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Prevencao ao uso de drogas

Quais sao os desafios da prevencao na pratica ?
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Como superar os desafios da prevenc¢ao na
pratica?

“Toda atividade humana esta sujeita ao habito.

Qualquer acao frequentemente repetida torna-se
moldada em um padrao”

“A tipificacao das formas de acao requer haver
nestas um sentido objetivo, que por sua vez exige
uma objetivacao linguistica”.

(Um vocabulario que se refere a estas formas)

In: A Construcao Social da Realidade — Uma introducao a sociologia do conhecimento.
Peter Berger e Thomas Luckmann (1967)
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Ciéncia da Prevenc¢ao: campo de conhecimento

Praticas de Prevencao ao uso de drogas
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Praticas de Prevencao ao uso de drogas
Curso de prevencao dos problemas relacionados ao uso de drogas:
capacitacdo para conselheiros e liderangas. NUTE/UFSC, 2014

Mivels de prevengao por risco de exposigdo as drogas

Engloba intervencdes destinadas a sujeitos identificados como
usuarios ou com comportamentos de risco relacionados, direta ou
indiretamente, ao uso de substancias, em programas gue visem reduzir
nao s6 o cansumao de alcool e de outras drogas, mas também a melhora
de aspectos da vida do sujeito, como a reinsercao social.

E voltada para populagdes com alguns fatores de risco ja identificadas
para o uso de drogas, ou seja, é destinada a sujeitos de maior risco para
O CONsSUmMo e nao, necessariamente, para pessoas que jJa consomem
drogas. Um exemplo seria um programa realizado em uma escola de

uma regido de alta criminalidade e oferta de drogas (fatores de risco
aqui sao a alta criminalidade da regido e a oferta da droga).

Prevencao seletiva

Frevencao universal

E dirigida & populacéo geral, sem qualquer estratificacdo de grupos por
fatores de risco. Um exemplo € a divulgacao pela midia de programas que
apresentem os danos decorrentes do consumo de drogas.

Fonte: https://sgmd.nute.ufsc.br/content/sgmd-resources-conselheiros/ebook/modulo-2.html
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Praticas de Prevenc¢ao ao uso de drogas
Curso AMPARO - Aprendendo sobre a dependéncia quimica em mulheres
acolhidas e reclusas: oportunidades de cuidado e atencdo. SEAD/UFSC, 2022.

substdncia em questdo e, eventualmente,

» Porsuavez,aprevengdo terciaria é destinada
a busca da abstinéncia.

aos usuarios que ja apresentam uso problematico
e, nesse caso, a intervengao preventiva é o
tratamento com profissionais especializados
parareducao dos danos associados ao abuso da de prevencao:

Conheca os tratamentos realizados em cada fase

A0 secundaria
20 &

tratamento
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Praticas de Prevencao ao uso de drogas
Curso de prevencao dos problemas relacionados ao uso de drogas:
capacitacdo para conselheiros e liderancas. NUTE/UFSC, 2014

A BALANCA DOS FATORES DE RISCO E PROTECAO:
QUAL PRATO PESA MAIS?

Prato da Protecao:

Ter pais que se envolven com a vida do filho;
Ter sucesso nas atividades escolares;

Estimulo dos pais para o desenvolvimento de
habilidades sociais dos filhos;

Autocontrole e autoconfianga;
Companhia de amigos que nao usam drogas;
Winculo com organizagio religiosa;

Adocao de normas convencionais quanto aoc
uso de drogas.

Prato do Risco:

Timidez excessiva;
Comportamento agressivo frequente;
Conwvivio com amigos que fazem uso de drogas;

Percepgdo de aprovagdo ao uso de drogas
pela familia, escola, amigos e comunidade;

Falta de envolvimento entre pais e filhos;
Relacionamento familiar de baixa qualidade;
Educagao negligente;

Falta de autoridade dos pais;

Convivio com amigos ou pais que abusam
de substancias,

Falta de regras claras de conduta;
Baixo rendimento escaolar;
Violéncia domeéstica;

Traumas na infancia.

Fonte: https://sgmd.nute.ufsc.br/content/sgmd-resources-conselheiros/ebook/modulo-2.html
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Praticas de Prevencao ao uso de drogas
Curso de prevencao dos problemas relacionados ao uso de drogas:
capacitacdo para conselheiros e liderancas. NUTE/UFSC, 2014

Distribuigéo dos problermas relacionados ao uso de alcool e de outras drogas e a complexidade dos recursos Nnecessarios

Prevaléncia Niveis de Atencao

(Dependentes) [erciaria

Meédia Secundaria

(Usuarios de Risco)

& -|.'.

(Usuarios de Baixo Risco)

Complexidade dos
Recursos Necessarios

Primaria

Gravidade dos Problemas

Fonte: https://sgmd.nute.ufsc.br/content/sgmd-resources-conselheiros/ebook/modulo-2.html
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Ha problemas relacionados ao uso de drogas ...

Fiocruz apresenta resultados de pesquisa
sobre crack e exclusao social

FONTE: https://dssbr.ensp.fiocruz.br/fiocruz-apresenta-resultados-de-pesquisa-sobre-crack-e-exclusao-social/
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O uso de drogas também pode estar relacionado a
determinadas situag¢oes de vulnerabilidade social!

MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOM
SECRETARIA NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL
DEPARTAMENTO DE PROTECAO SOCIAL BASICA

Violéncia

Preconceito/
Discriminacao

Concepcao de
Convivencia e - Vulnerabilidades

ForbGalecimenbto relacionais
de Vinculos

Abandono

Apartacao
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Quais as formas de convivéncia estao sendo construidas?
Quais os tipos de vinculos temos como resultado?

Em relacao as acdes de prevencao é preciso pensar que ha formas
de convivéncia e producao de vinculos positivas e negativas.

. Convivéncia - Vinculo é .
° e forma bod resultado >

FONTE: Concepc¢ao de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
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Quais saos os desafios das Politicas Publicas?

No contexto das politicas publicas sobre drogas,
guais seriam as suas principais implicacoes?

Qual a relacao estabelecida entre as Politicas
Transversais e as Politicas Setoriais?

V4

E possivel realizar o atendimento integral a
populacao, com problemas relacionados ao uso de
drogas, de forma fragmentada?
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Quais politicas publicas poderiam fazer
prevencao ao uso de drogas?

Assisténcia Social?
Cultura?
Educacao?
Esporte?
|doso?
Juventude?
Saude?
Trabalho e Emprego?

(..)?
E possivel acBes preventivas efetivas que

ocorrem de forma isolada?
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Progra Ma( Re)Comeco :umavida sem drogas

Programa Estadual de Politicas sobre Drogas do Estado de Sao Paulo.
Implantado e implementado por meio da conjugacao de acdes do poder
publico e sociedade civil tem por objetivo promover, articular e executar
acoes intersetoriais nos seguintes eixos:

Eixo Prevencgdo > Secretaria de Educacao

Eixo Tratamento > Secretaria da Saude

Eixo Reinsercdo Social e Secretaria de Desenvolvimento
Recuperacgao Social

Eixo Controle e Requalificagdo das _ —
Cenas de Uso | > Secretaria de Seguranca Publica
Eixo Acesso a Justica e a Secretaria de Justica e da Defesa
Cidadania | da Cidadania
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"As vezes O coracao,
rasgado pela dor,

vira retalho.

Recomenda-se, nestes casos,
costura-lo com uma linha
chamada recomecgo.

E o suficiente."

- Cora Coralina
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